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Традиционно гонка проходила на 
Чебаркульском полигоне с тан-
ками, выстрелами и «грязевыми 

ваннами». В этом году организаторы 
изменили место проведения и по-
строили трассу на территории ГЛЦ 
«Солнечная долина». От этого волне-
ние перед стартом нарастало: новое 
место, новые препятствия, но была 
мысль, подбадривающая каждого из 
нас: мы бежим командой!!!

Каждый из нас знал, что он дол-
жен бежать и проходить препятствия 
с максимальной эффективностью, но 
также каждый из нас знал, что при 
необходимости члены команды ря-
дом и помогут справиться с заданием.

На протяжении всей гонки с нами 
бежал инструктор Александр, кото-
рый подсказывал технику выполне-
ния препятствий и очень подбадри-
вал. Мы ему очень благодарны.

Самым сложным препятстви-
ем для нас и других участников был 
подъем на вершину горы. Да, на са-
мую верхнюю точку, куда привозит 
канатная дорога!!! По пути восхож-
дения на вершину необходимо было 
пройти пару других препятствий, что 
позволяло перевести дух и восстано-
вить дыхание для дальнейшего подъ-
ема.

На протяжении трассы было очень 
много препятствий «рукоход». Для 
женской части команды прохожде-
ние «рукохода» всегда вызывает труд-
ности. Но мы же команда и парни 
нам очень помогали: где-то держали 
препятствие, чтобы не шаталось, где-

то придерживали за ноги, чтобы мы 
могли передвигать руками, а где-то 
поднимали, чтобы девчонки смог-
ли дотянуться до препятствия. Наши 
парни лучше всех!!!

Зато всем участникам понравился 
водный этап, который был спаситель-
ной прохладой, возможностью по-
грузиться в воду после бега по жаре, 
преодоления подъема в гору и других 
препятствий. 

На финише традиционно нас ждал 
этап «Эверест» — это забег на высо-
ту, с помощью страховочного каната. 
В этом году выполнить препятствия 
было легче, так как Эверест был сухим 
и ноги не проскальзывали по наклон-
ной поверхности. Но в любом случае 
этап сложный и здесь вновь проявля-
ется слаженная работа команды.

После прохождения «Эвереста» мы 
счастливые, взявшись за руки, пробе-
жали финишную черту. На финише 
нас ждали волонтеры и еще один 
сюрприз. Одним из волонтеров ока-
залась наша коллега, которая очень 

хотела принять участие в забеге, но 
по состоянию здоровья была вынуж-
дена отказаться. И вот она встречает 
спортсменов на финише! А дальше 
счастливые минуты получения же-
тончика, поглощение безумно вкус-
ной после забега гречки с полевой 
кухни и дорога домой.

Не устану говорить, что Гонка — это 
командное соревнование. Каждому 
из нас с разной легкостью удается вы-
полнить тот или иной спортивный 
этап. Но дух и сила 12 человек, под-
держивающих друг друга и словом, и 
сильными руками, позволяет преодо-
леть все препятствия! Спасибо ка-
ждому члену нашей команды «Фор-
тум»!! Если в следующем году мне 
посчастливится вновь участвовать в 
гонке с коллегами, ни секунды не 
буду сомневаться, конечно, участво-
вать!!!	

Е.А. Петрушова, 
член профкома ППО «Аппарат 

управления «Фортум»

В Гонке героев мы участвуем 
уже четвертый раз. В этом 
году наша команда «Фортум» 
состояла из 12 человек: 
5 девушек и 7 парней

ГОНКА ГЕРОЕВ — КОМАНДНОЕ СОРЕВНОВАНИЕ!
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Главный приз фестиваля — авто-
мобиль «Lada Granta» — получила 
семья Стеценко из Хабаровска, 

представляющая АО «Дальневосточ-
ная генерирующая компания».

Уже второй год подряд в состяза-
ния для семей, помимо традицион-
ного многоборья (дартс, легкая атле-
тика, настольный теннис, плавание) 
добавлено прохождение туристиче-
ской полосы препятствий.

— Самым сложным этапом явля-

ется именно туристическая полоса. В 
этом году она для нашей семьи стала 
определяющей, — рассказал Леонид 
Стеценко.

Семья Стеценко — опытные участ-
ники фестиваля, они принимают уча-
стие в нём семь лет и у них «в копил-
ке» уже три автомобиля!!! 

Четыре года назад им удалось 
взять главный приз — автомобиль 
«Lada Granta», в 2019 году — автомо-
биль ВАЗ-2121 «Нива». Однако абсо-
лютным чемпионом является семья 
Карась из Комсомольска, которая в 
общей сложности завоевала целых 
четыре автомобиля.

Среди трудовых коллективов ко-
манда АО «ДГК» заняла два призовых 
места — 1-ое в лёгкой атлетике и 3-е в 
дартсе.

— Радует массовость фестиваля, 
что на старт вышли более восьми-
сот представителей различных от-

раслей экономики и социальной сферы 
региона. В рамках фестиваля прошли 
старты по выполнению нормативов 
испытаний Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Го-
тов к труду и обороне». Это, безус-
ловно, способствует формированию 
у населения края осознанной потреб-
ности в укреплении здоровья и здо-
рового образа жизни, — подчеркнул 
Михаил Дегтярев, врио губернатора 
Хабаровского края.

Краевой физкультурно-спортив-
ный фестиваль «Азарт. Здоровье. От-
дых» проводится в регионе с 1993 
года. Обладателями призовой маши-
ны за время его проведения станови-
лись семьи из Хабаровска, Комсо-
мольска, Дормидонтовки, Амурска, 
Хора, Советской Гавани.	

Информация Хабаровской 
организации ВЭП

27-й летний физкультурно-
спортивный фестиваль «Азарт. 
Здоровье. Отдых» завершился 
в Хабаровске. В нём приняли 
участие более 800 жителей 
края. За медали кроме семейных 
пар боролись работники 
предприятий и учреждений 
края, представители краевых 
организаций профсоюзов
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Об этом путешествии можно 
писать бесконечно! Остано-
вимся на самых впечатляю-

щих и запоминающихся моментах.
Туристы не были бы настоящими 

туристами, если бы в своих заметках 
не отметили легендарную «шиши-
гу» — ГАЗ-66. Эта машина проезжа-
ет там, где вязнет самый мощный 
трактор, она забирается на крутые 
склоны, легко проезжает овраги и 
радостно мчит по небольшим руслам 
горных рек. Этому чуду советского ав-
топрома альтернативы до сих пор нет, 
и именно шишига забросила наш от-
ряд от села Новопрохладное до запла-
нированной точки старта — Тайвань, 
слиянии рек Куна и Сахрай.

А дальше… А дальше, собствен-
но говоря, начался первый подъем 
в горы с непереводимой игрой слов 
всего отряда. Погода в горах менялась 
несколько раз за один день. Под дож-
дем скользило все — глина под нога-
ми (и кто сказал, что грязь больше 1 см 
не накапливается, а отваливается?), 
листья, камни, стволы деревьев, за ко-
торые хотелось ухватиться. 

Руководитель группы сразу дал 
понять, что вопрос «сколько нам оста-
лось до лагеря» более чем не уместен, 
поскольку отвечал неизменно «где-то 
2,5км». «Где-то 2,5 км» продолжалось 
шесть часов пешего хода по тропин-
ке, которая изобиловала лужами, ка-
навами, глубокими колеями, а также 
многочисленными бродами через 
мелкие речушки. 

Но участники похода стойко пере-
несли все погодные казусы и другие 

сложности мокрого и холодного пути. 
Переночевав на Княжеской поляне 

и набравшись сил для новых сверше-
ний, группа во второй день соверши-
ла радиальный поход по окрестным 
достопримечательностям, посетив 
Гроты лагерный и Изумрудный, а так-
же Кристальную пещеру, поднявшись 
на высоту буквально альпийских лу-
гов. В целом, это был прекрасный оз-
накомительный день, полный новых 
впечатлений от красоты и величия 
окружающих горных хребтов. И, ко-
нечно, только взаимовыручка, друже-
ская поддержка и огромное чувство 
юмора помогало всем членам отряда 
преодолевать возникавшие на пути 
трудности и препятствия. Дождь! К 
дождю все уже относились философ-
ски, в самом начале убив в себе вну-
треннего эстета, сопротивлявшегося 
одевать мокрые и в хлам грязные бо-
тинки. 

На третий день наш туристиче-
ский отряд двинулся непосредствен-
но к Большому Тхачу — цели самого 
путешествия. Сначала крутой подъем 
через березняк по глине и камням 
(куда без них), а за ним вышли на 
«альпийские» луга. Здесь продвиже-
ние некоторое время больше похо-
дило на курортную прогулку с живо-
писными видами на Оштен и Фишт, 
плато Лаго-Наки в изобилии родо-
дендронов. 

Из местных жителей вдалеке ви-
дели горных баранов и серн. Есте-
ственно, близко к себе они не под-
пускали, поэтому и живы до сих пор. 
Здесь тактика руководителя отряда 
изменилась и на очередной вопрос 
«сколько нам осталось до вершины» 
отвечал «где-то один километр». И 
уже все в отряде понимали, что ког-
да руководитель группы говорит, что 
остался километр, то этот километр 
останется и через километр, и через 
два километра. Совет дня — обяза-
тельно с собой в поход берите чувство 
юмора!

Большой Тхач — ты прекрасен! 
Дух захватывало от величественной 

В праздничные дни, посвящённые Дню России, работники Волжской 
ГЭС Федотов Алексей, Несбытнов Владимир, Гордеева Наталья и их 
близкие отправились в горы Адыгеи покорять одну из вершин этого 
удивительного края — Большой Тхач высотой 2 368м

И можно свернуть, обрыв обогнуть, 
Но мы выбираем трудный путь, 

Опасный как военная тропа. 
В. Высоцкий.
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ОПТИМИСТОВ ОПТИМИСТОВ 
С ВОЛЖСКОЙ ГЭС, С ВОЛЖСКОЙ ГЭС, 

ПОКОРИТЕЛЕЙ ПОКОРИТЕЛЕЙ 
ГОРНЫХ ВЕРШИНГОРНЫХ ВЕРШИН
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панорамы гор Кавказского хребта. 
Видимость — миллион на миллион! 
Говорят, что в ясную погоду с Тхача 
можно увидеть Эльбрус. В этот раз 
мы не были счастливчиками тако-
го зрелища. И так было достаточно 
пьянящей красоты окружающих гор, 
переходящих в бескрайние равни-
ны. В этих местах время замирает, 
дух захватывает от красот окружаю-
щих гор, уходит боль уставших ног и 
спины. В такие моменты понимаешь, 
что для счастья человеку нужно на-
много меньше вещей, еды, комфорта, 
удовольствий, привычек. А ценности 
остаются те же, что и столетия на-
зад — честные отношения, свобода, 
дружба, тяга к приключениям.

Обратный путь занял по времени 
сутки с промежуточной ночевкой на 
стоянке «Тайвань-2» в лесу. Дождь 
стал уже неизменным спутником на-
шего путешествия, привнося особую 
изюминку при спуске вниз и обога-
щая словарный запас нашего отря-
да. И как бонус за все перенесенные 
мытарства в пути солнце выглянуло и 
растопило грязь на наших ботинках в 
аккурат во время крайней остановки 
на берегу реки Сахрай в ожидании 
заброски обратно в село. Солнце гре-
ло, река манила, деревья шептали… 
Не прошло и пяти минут как зака-
ленный южной волгоградской жарой 
наш отряд оказался в холодной, пере-
хватывающей дух горной реке. Чтобы 
по-настоящему прочувствовать весь 

кайф купания в горной реке, необхо-
димо повторить все действия, опи-
санные выше в этом очерке! Иначе 
никак!

Путешествие подходило к концу. 
Шишига поднимала нас обратно в 
село, а мы все время оборачивались 
и искали глазами те вершины, на ко-
торых побывали, те луга, на которых 
отдыхали, те облака, которые нас уку-
тывали, и мечтали уже о следующих 
походах. 

Ведь недаром говорят, что чело-

века делают счастливым три вещи: 
любовь, интересная работа и возмож-
ность путешествовать. 

А еще говорят, что благодарность 
открывает врата ко всем благам все-
ленной. Поэтому мы все благодарны 
ППО «Волжская ГЭС» за содействие в 
организации нашего летнего путе-
шествия в горы Адыгеи.	

Наталья Гордеева,
Владимир Несбытнов,

Алексей Федотов

НА ГРЕБНОМ КАНАЛЕ «ДОН» 
ПРОШЛИ ГОРОДСКИЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ СПАРТАКИАДЫ 
ДОНА 2021 ПО РАЗЛИЧНЫМ 
ВИДАМ СПОРТА СРЕДИ 
ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВОВ

Работники АО «Донэнерго» тра-
диционно принимают активное уча-
стие в данных состязаниях, организо-
ванных Управлением по физической 
культуре и спорту г. Ростова-на-Дону.

В турнире по волейболу состяза-
лись представители семи ростовских 
предприятий. Мужская команда АО 
«Донэнерго» одержала убедительные 
победы на предварительном этапе 
и вышла в финальную часть. В полу-
финале была обыграна команда АО 
«Ростовводоканал» со счётом 2:0, а в 
финальной игре наша команда, в на-
пряженной борьбе, одержала победу 
над командой Ростовского электро-

КОМАНДА АО «ДОНЭНЕРГО» — ПОБЕДИТЕЛЬ 
ЭТАПА СПАРТАКИАДЫ ДОНА — 2021 ПО 
ВОЛЕЙБОЛУ И ГРЕБЛЕ НА ЛОДКАХ «ДРАКОН»!
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Энергетики ТГК-16 заняли пер-
вое место в финале турнира по 
мини-футболу в рамках XXII 

Спартакиады Татарстанской респу-
бликанской организации Всероссий-
ского Электропрофсоюза.

Соревнования прошли на футболь-
ном стадионе «Тасма». Турнир собрал 
под свои знамена футбольные коман-
ды-лидеры Спартакиады. В финале, 
за главный приз боролось шесть ко-
манд, предварительно прошедших 
групповые этапы и полуфинал. В ре-
шающем матче «Энергия» обошла 
футболистов Заинской ГРЭС. 

В результате энергетики ТГК-16 
стали безоговорочными обладателя-
ми Кубка Аскарова в пятый раз под-
ряд. 

Масгут Фатыхович Аскаров — ле-

генда казанского футбола, мастер 
спорта, вратарь сборной Татарстана в 
1970–1980 гг., многократный чемпи-
он и обладатель Кубка Республики, а 
также Кубка СССР среди автономных 
республик в составе сборной ТАССР. 

Кубок Аскарова считается самой 
престижной наградой среди футболь-
ных команд энергетиков Республики 
Татарстан.	

Алина Губайдуллина, 
пресс-центр АО «ТГК-16» 

Республики Татарстан

Команда «Энергия» Казанской 
ТЭЦ-3 доказала, что является 
сильнейшей среди футбольных 
команд энергетических 
предприятий республики

ПЯТИКРАТНЫЙ ОБЛАДАТЕЛЬ КУБКА АСКАРОВА

возоремонтного завода со счетом 2:1.
Волейболисты Общества заслу-

женно стали чемпионами, проде-
монстрировав высокий уровень под-
готовки и зрелищную игру. Коллектив 
АО «Донэнерго» поздравляет волей-
болистов с золотом турнира и желает 
другим командам Общества столь же 
успешного выступления!

В рамках ростовского этапа Спар-
такиады Дона 2021 начался ми-
ни-футбольный турнир. 

В стартовом матче мужская сбор-
ная АО «Донэнерго» одержала уве-
ренную победу над Центробанком со 
счетом 6:1. 

Решающие мини-футбольные пое-
динки, матчи на выбывание, которые 
определят тройку призеров, прошли 

в июне 2021 года на Гребном канале 
«Дон».

КОМАНДА АО «ДОНЭНЕРГО» — 
ПОБЕДИТЕЛЬ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ, 
ПОСВЯЩЕННЫХ ДНЮ РОССИИ!

На гребном канале «Дон» 12 июня 
2021 года состоялись спортивные со-
стязания среди трудовых коллекти-
вов Ростова-на-Дону.

В гребле на лодках «Дракон» на 
дистанции 200 метров в категории 
«Микс» победила команда АО «Донэ-
нерго». Зрители активно поддер-
живали спортсменов, которые вели 
упорную борьбу на всем протяжении 
дистанции. 

Энергетики продемонстриро-

вали отличный уровень физиче-
ской подготовки и высокий класс 
на воде. В конкурсе среди трудовых 
коллективов по перетягиванию ка-
ната «Перетяни Дракона» команда 
АО «Донэнерго» также заняла первое 
место.

В итоговом зачете соревнований, 
посвященных Дню России, сборная 
АО «Донэнерго» стала абсолютным 
победителем. Второе место заняла 
команда Ростовского электровозо-
ремонтного завода, а третье место — 
Экосистема. 

Победителям и призерам вручили 
дипломы и кубки.	

Материалы предоставлены 
Анной Тоноян


