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У
фа в четвертый раз приняла международный заплыв. 
В этом году в соревнованиях участвовали 550 плов-
цов из 80 городов России. Попробовать свои силы 
на открытой воде приехали спортсмены из Беларуси 

и Южной Африки.
Спортсмены соревновались на дистанциях 2 км, 3,5 км, 

5 км, 10 км, эстафете 5+5 км. Впервые в программу был вклю-
чен заплыв на 20 км. Маршрут прошел по рекам Белой и Уфе 
под двумя мостами с видом на центр города и финишем 
на песчаной косе возле амфитеатра на Набережной Белой.

Ветеран зарегистрировался на заплыв 5 киломе-
тров. В этом году он стал самым массовым: на заплыв 
от Кооперативной поляны заявились 155 спортсменов. 
В результате упорной борьбы с сильными, достойными 
соперниками, продемонстрировав отличную физическую 
подготовку и нацеленность на результат, наш пловец занял 
2 место в своей возрастной категории (60+).

«Погода в день старта стояла пасмурная, температу-
ра как воздуха, так и воды составляла всего 17 градусов. 
Но на атмосфере спортивного праздника, уверенности 
и спортивном духе спортсменов погодные условия не оказа-
ли ни малейшего влияния!» — ​поделился своими впечатле-
ниями Шамиль Мухаметович после соревнований.

Мы искренне поздравляем Шамиля Мухаметовича 
с очередным большим успехов и желаем ему крепкого 
здоровья и новых побед!�

	 Лейсан Ханова,  
Набережночелнинские тепловые сети Республики Татарстан

Наш ветеран Шамиль Фаизов успешно начал 
плавательный сезон участием в этапе чемпионата 
мира X-WATERS — ​2023.

РАЗВИВАЕМ СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ В РЕГИОНЕ

О
рганизатором мероприятия выступил Республи-
канский комитет Электропрофсоюза РБ ВЭП и турк-
луб «Энергетик». Открыл чемпионат председатель 
Электропрофсоюза РБ ВЭП Ришат Рифхатович Сакаев, 

а представитель команды Уфимской ТЭЦ‑2, победителя 
прошлогодних соревнований, торжественно поднял флаг 
Электропрофсоюза.

В мероприятии приняли участие 12 команд, это порядка 
300 участников и членов семей из разных городов и райо-
нов республики.

Чемпионат состоял из спортивной и творческой про-
граммы. Спортивная часть состояла из пешеходной, водной, 
велосипедной, дистанции и комбинированной эстафет. 
Каждый этап был очень сложным и требовал от участников 
максимальной концентрации и физической подготовки.

Творческие конкурсы состояли из подготовки фотога-
зет, туристических песен и баек, бивуаков и соревнований 
«Мы — ​туристская семья».

В конкурсах песни и бивуаков лучшими стали пред-
ставители Стерлитамакской ТЭЦ. Представители ТЭЦ‑2 
Зеленкины и ПО «ЦЭС» Игонины лучше остальных справи-
лись с заданиями в соревнованиях «Папа, мама, я — ​турист-
ская семья».

Первыми в общем зачёте спортивных дисциплин стали 
представители Уфимской ТЭЦ‑2. Второе место у команды 
Стерлитамакской ТЭЦ, третье — ​у туристов Кварц Групп.

Чемпионат по спортивному туризму стал важным 
событием для энергетики Башкортостана и привлек 
большое количество зрителей и болельщиков. 
Организаторы надеются, что подобные мероприятия будут 
развивать спортивный туризм в регионе и привлекать 
новых участников.�

	 Руслан Ахметгареев, 
председатель ППО «Уфимская ТЭЦ-2»

На реке Бирь прошел XXIV чемпионат 
по спортивному туризму среди энергетиков 
Башкортостана.
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